
 

Консультации для родителей в рамках программы обучения  родителей основам 

педагогики и психологии. 

 

В школьной жизни нередко бывают случаи, когда 

одноклассники отвергают своих сверстников и делают их 

«изгоями» в школьном коллективе. Отвергнутыми становятся, в 

большинстве случаев, дети, которые по ряду причин 

отличаются от всех остальных, причем это могут быть как 

тихие и застенчивые ребята, так и напористые драчуны, 

забияки. Неаккуратность внешнего вида, излишняя 

навязчивость и дружелюбие, агрессивность, либо  неумение за 

себя постоять, низкая успешность в учебе, необычная 

внешность и вкусы обычно являются предпосылками 

непринятия ребенка одноклассниками, отказ с ними дружить. 

 

 

На что обратить  внимание родителям:  

 нежелание ходить в школу; 

 неблагоприятный эмоциональный фон длительный период времени; 

 отказ разговаривать о школе и одноклассниках, школьных мероприятиях; 

 замкнутость, необщительность; 

 нежелание идти гулять на улицу, приглашать в гости сверстников. 

 

Если возникла проблема: 

 Обязательно поставьте в известность классного руководителя, сотрудничая с 

педагогом, помогите ребенку проявить себя с положительной стороны и 

заслужить уважение сверстников. 

 Обратитесь за помощью к школьному психологу; 

 Следите за внешним видом ребенка, проведите беседу об аккуратности, 

опрятности; 

 Обеспечьте дома благоприятную, доверительную обстановку, чтобы ребенок 

чувствовал вашу любовь и поддержку. 

 На личных примерах показывайте ребенку, как нужно выходить из конфликтных 

ситуаций, как правильно вести диалог, вежливо общаться с людьми, быть 

уверенным в себе. 

 Проанализируйте ситуацию, определите причину,  осложняющую жизнь вашему 

ребенку и постарайтесь ее устранить, сотрудничая с педагогами. 

 

Эмоциональное благополучие ребенка- залог его будущей успешности. 

 

 

с уважением школьный психолог 

. 


